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Kommunfullmaktige i
Sala kommun

MOTION

Vécktes av: Kristina Nyberg (S)

Motion om att erbjuda fria bad till Kommunanstallda.

God hilsa innebér att man mar bra bade fysiskt och psykiskt. Det handlar om social
gemenskap och att kdnna sig omtyckt och respekterad.

For att Sala kommun ska vara en attraktiv arbetsgivare krévs en aktiv personalpolitik for att
framja det goda livet bl.a. genom satsningar pa en bra friskvard.

Friskvard ar ett samlingsbegrepp for atgarder som stimulerar en person till aktiva
halsoframjande val, det vill sdga att halla sig frisk genom sunda levnadsvanor.

Att erbjuda minst 30 fria bad per ar i kommunens simhall, utéver friskvardbidraget som
redan finns ar ett komplement néar det géller att minska den stigande sjukfranvaron, men
ocksa framja en bra och viktig friskvard.

Jag foreslar fullmaktige besluta:

att ge kommunstyrelsen i uppdrag att inféra 30 fria bad per anstélld och ar for de anstallda i
Sala kommun.

Sala 2018-02-16
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Kommunfullmaktige i
Sala kommun

MOTION

Vacktes av: Kristina Nyberg (S)

Motion om att erbjuda fria bad till Kommunanstallda.

God hiélsa innebar att man mar bra bade fysiskt och psykiskt. Det handlar om social
gemenskap och att kdnna sig omtyckt och respekterad.

For att Sala kommun ska vara en attraktiv arbetsgivare krdvs en aktiv personalpolitik for att
framja det goda livet bl.a. genom satsningar pa en bra friskvard.

Friskvard ar ett samlingsbegrepp for atgarder som stimulerar en person till aktiva
hélsoframjande val, det vill sdga att halla sig frisk genom sunda levnadsvanor.

Att erbjuda minst 30 fria bad per ar i kommunens simhall, utdver friskvardbidraget som
redan finns ar ett komplement nar det galler att minska den stigande sjukfranvaron, men
ocksa framja en bra och viktig friskvard.

Jag foreslar fullmaktige besluta:

att ge kommunstyrelsen i uppdrag att infora 30 fria bad per anstalld och ar for de anstallda i
Sala kommun.

Sala 2018-02-16
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